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J O R N A L  T R I M E S T R A L  D A  F A M Í L I A

EVENTOS E
AVENTURAS

O espetáculo de celebração do dia
mundial da dança da EDAM
realizou-se no dia 15 de abril de
2023, no Auditório do Salão Preto e
Prata do Casino Estoril. 
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ENSINO ARTÍSTICO E
PROFISSIONAL

No dia 3 de junho de 2023, realiza-se
nas instalações da EDAM, pelas 09h30,
a Prova de Acesso ao Curso
Profissional de Intérprete de Dança
Contemporânea.
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CANTINHO DA
FAMÍLIA E DO ALUNO

Já ouviram falar no Festival das Sopas?
Neste trimestre, demos voz à aluna
Carolina Lopes e à mãe Gabriela, para
nos explicarem o que é este evento e
quais os objetivos da sua realização.
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EVENTOS E AVENTURAS

No dia 11 de março de 2023, realizou-se o 1º Encontro de Dança 2023,
organizado pela Associação Primeira Posição e pela Escola Superior de Dança
de Lisboa. Esta iniciativa pretendeu proporcionar um dia dedicado à dança a
profissionais da área e a alunos.

O programa foi diversificado e composto por aulas, workshops,
masterclasses, mesas redondas, palestras em torno de diferentes temáticas
direcionadas a diretores de escolas, professores de dança/música e
acompanhadores, mestrandos em ensino da dança e alunos do Ensino
Artístico e Curso Profissional. 

Em representação da EDAM, e visto que para a Direção da escola a formação
contínua e atualização curricular dos seus corpos docentes e discentes é
muito importante, estiveram presentes neste 1º Encontro de Dança 2023 as
professoras Inês Afflalo, Kelly Nakamura, Mª João Filipe, Patrícia Cayatte,
Sandra Santos, Susana Rodrigues e Vanessa Amaral (Ensino Artístico
Especializado e Curso Profissional de Intérprete de Dança Contemporânea)  e
alunos das turmas do 4º e 5º ano do EAE e do 10º e 11º ano do CPIDC. 

Q U E M  D A N Ç A  É  M A I S  F E L I Z  
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No dia 18 de março de 2023, realizou-se a IX edição do Festival DançAlhandra,
no Auditório da Sociedade Euterpre Alhandrense, em Alhandra.

No presente ano letivo, a EDAM levou ao Festival DançaAlhandra seis
coreografias, nas categorias de Dança Clássica e Dança Contemporânea,
interpretadas por alunos das turmas do 3º e 4º anos do EAE, do 10º ano do
CPIDC e do PCDJE. 

O aluno Pedro Santos, da turma do 3º ano EAE, foi distinguido na categoria de
Dança Clássica, com a variação masculina do bailado Giselle.

SABIAS QUE... 
 

Os bailarinos Filipa de Castro e
Carlos Pinillos, da Companhia
Nacional de Bailado, realizaram,
nas instalações da EDAM, uma
Masterclass de Dança Clássica
gratuita, no dia 26 de março de
2023.
Esta Masterclass realizou-se no
âmbito da apresentação do
espetáculo Nuestro Nombres, no
Auditório do Centro Cultural Olga
Cadaval (Sintra), no dia 25 de março
de 2023.
É, para a Direção da EDAM,
professora Ana Mangericão, um
grande orgulho poder acolher, nas
instalações da escola, estas
iniciativas, bem como poder
receber e recordar antigas alunas.
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No presente ano letivo, a EDAM voltou a participar na semi-final portuguesa
do Dance World Cup (DWC), que decorreu na Exponor (Porto), entre os dias
23 e 26 de março.

A escola esteve representada neste festival por 37 alunos, das turmas do
3º/4º/5º anos do Ensino Artístico Especializado, do 10º/11º anos do Curso
Profissional de Intérprete de Dança Contemporânea e do Projeto Companhia
de Dança Jovem. 

Das nove coreografias apresentadas em concurso, seis ficaram qualificadas
para a final mundial do DWC que, no presente ano letivo, se realiza em Braga.

De modo a concretizar os sonhos dos nossos alunos, ajudando os
encarregados de educação na angariação de fundos que possibilitem a
participação dos seus educandos na final mundial do DWC, a EDAM criou
uma campanha de crowdfunding, através da plataforma GoFundMe, onde
todos os interessados podem deixar o seu donativo.

Para saber mais sobre esta campanha e deixar o seu donativo, os interessados
podem aceder ao site (www.edam.pt) ou consultar as redes sociais da escola.
Podem ainda ajudar os alunos através da compra de rifas ou de bolos. 

CELEBRATING DANCE 
 

No dia 15 de abril de 2023, realizou-
se o espetáculo de Celebração do
Dia Mundial da Dança da EDAM.
O espetáculo Celebrating Dance
Through Music foi apresentado no
Salão Preto e Prata do Casino do
Estoril e tinha como principal
objetivo celebrar a Arte e a cultura
portuguesa, homenageando a
música portuguesa e os seus
compositores.
Para além dos encarregados de
educação e famílias, estiveram a
assistir ao espetáculo diversas
entidades em representação dos
agrupamenos de escolas e da
Câmara Municipal de Cascais.
A Drª Ana Gil (Chefe da Divisão de
Apoio Pedagógico e Inovação
Educativa da CMC) deixou-nos a
seguinte crítica:
”Adorámos. Que orgulho fazer parte
desta história, e que mensagem
social tão forte, tão bonita, tão
humildamente superior a do seu
bailarino de saia. Adorei. Temos de
ajudar estes meninos a serem
conhecidos, por decisores… A EDAM
está, naturalmente, de parabéns.
Que trabalho tão magnânimo.” 

Já se encontram disponíveis no site
da EDAM para aquisição, na seção
do estúdio fotográfico, as
fotografias do espetáculo captadas
pelo fotógrafo Artur Cabral.
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A escola foi convidada, pela Academia Ai!aDança, a participar num espetáculo
conjunto realizado entre os alunos do EAE/CPIDC da EDAM e do AAEA, no
âmbito do Festival Corpo 2023 - Festival Internacional de Dança.

Este evento tem como objetivo a divulgação do trabalho realizado por ambas
as escolas no contexto do Ensino Artístico Especializado, mas também
possibilita o encontro e o convívio entre alunos de dança, cujo objetivo
comum é a promoção da Arte e do gosto pela Dança.

As alunas Joana Lopes, Mariana Donas e Mariana Guerreiro, do 5º  ano do
EAE, representaram a EDAM, com a coreografia Saudades de Casa, no Festival
All Dance Portugal, que se realizou no Europarque, em Santa Maria da Feira.

Fruto da sua participação no referido festival, as alunas apuraram-se para a
competição Europeia, em Espanha e para a Competição Mundial, em Orlando.

DANÇAS? DANÇA CONNOSCO. 
 

A EDAM foi convidada, pela Junta
de Freguesia de São Domingos de
Rana, a participar no evento de
Celebração do Dia Mundial da
Dança organizado pela junta.
O evento Danças? Dança Connosco.
decorreu no dia 29 de abril de
2023, no Parque Urbano da Quinta
de Rana, e contou com a presença
de diversas escolas de dança, que
dinamizaram diferentes atividades
ao longo de todo o dia - aulas,
espetáculos e palco jovem. 



No decorrer do terceiro trimestre do ano, os alunos do EAE - Curso  Básico
de Dança participaram na 4ª  edição da Mostra Coreográfica de Dança da
EDAM, que se realizou no dia 19 de março, no Auditório da CriArte by Cascais
Jovem, bem como participaram, em conjunto com os alunos do EAE - Curso
de Iniciação em Dança, no espetáculo de celebração do dia mundial da dança.
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MÚSICOS NO PALÁCIO 
 

O Programa “Músicos no Palácio de
Belém”, que decorre entre os dias
12 de janeiro e 31 de maio de 2023,
no Antigo Picadeiro Real, destina-
se a proporcionar encontros entre
músicos profissionais e alunos do
3.º ciclo do ensino básico e do
ensino secundário.
Com esta iniciativa, o Presidente da
República pretende sublinhar o
papel importante da música e dos
músicos na construção da
identidade cultural portuguesa.
As sessões do Programa “Músicos
no Palácio de Belém” têm a duração
aproximada de  sessenta minutos,
dividindo-se em dois momentos:
apresentação da obra e do
percurso musical do artista; diálogo
com os alunos e resposta às
questões colocadas pelos mesmos.
Durante as sessões, os músicos
convidados também apresentam
pequenas peças e/ou breves
interpretações de obras dos
próprios ou de outros.
No âmbito da disciplina de Música,
as alunas do 5º ano do Ensino
Artístico Especializado, tiveram a
oportunidade de participar neste
programa, assistindo à
apresentação do violoncelista da
Orquestra Gulbenkian, Marco
Pereira.

ENSINO ARTÍSTICO
F O R M A Ç Ã O  E S P E C I A L I Z A D A  E M  D A N Ç A  

Como escola associada da Associação 1ª posição, a EDAM teve a oportunidade
de levar 10 alunos a participar nos workshops do 1º Encontro de Dança 2023.

Para além de realizarem o workshop de Música, Rítmo e Voz (professor Rafael
Araújo), os alunos Alice Santos e Tomás Almeida realizaram o workshop de
Composição Coreográfica (professora Cátia Esteves) e as alunas Joana Lopes,
Mariana Donas e Mariana Guerreiro realizaram o workshop de Improvisação
(professora Amélia Bentes).



Entre os dias 23 e 30 de maio de 2023, realizaram-se, nas instalações da
EDAM, as Provas Globais, para os alunos das turmas do 2° e 5° anos do EAE, e
as Provas de Aferição, para os alunos das turmas do 1°, 3° e 4° anos do EAE, às
disciplinas de Técnica de Dança Clássica e Dança Moderna.

Por serem especialistas nas áreas em que leccionam, a Direção da EDAM
convidou, para os painéis de júris das provas, professores da Faculdade
Motricidade Humana e da Escola Superior de Dança de Lisboa.
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FESTIVAL DAS SOPAS
 

No dia 7 de junho de 2023, pelas
18h00, irá realizar-se, nas
instalações da EDAM, o Festival das
Sopas.
Este evento pretende proporcionar
um momento de partilha e convívio
entre todos os elementos da
comunidade escolar - alunos,
encarregados de educação e  suas
famílias, direção, professores e
colaboradores.
Este evento possibilita ainda a
angariação de fundos, que serão
posteriormente aplicados tanto ao
nível das infraestruturas, como ao
nível dos espetáculo e festivais.

A convite do Diretor do Agrupamento de Escolas da Parede, professor José
Guerreiro, a EDAM foi convidada a participar no evento de celebração do 50º
Aniversário da Escola Básica de Stº António. Este evento decorreu no pavilhão
desportivo da escola, no dia 13 de maio de 2023, pelas 16h00.

Para além dos alunos do Ensino Artístico Especializado de Dança da EDAM,
participaram neste evento a orquestra Orq’Graça, da Escola Secundária
Fernando Lopes Graça; o Conservatório de Música de Cascais; a Orquestra da
SMUP e os alunos do EMRC e do Grupo de Teatro da EB Stº Antonio.

Junho
02 a 04 Symphony of
Sorrows e Cantata - Teatro
Camões (M/06)

25 a 28 O Jardim Secreto da
Dona  Jacinta - CCB (M/03)

Julho
13 Batsheva Dance Company 
 | Ohad Naharin - CCB (N/D)

Agosto
2 O Diário de Anne Frank -
Teatro Maria Matos (M/12) 

AGENDA
CULTURAL 
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ENSINO PROFISSIONAL 

No dia 11 de março de 2023, cinco alunos do 10º e 11º anos do CPIDC
participaram nos workshops do 1º Encontro de Dança 2023, organizado pela
Associação 1ª Posição, nas instalações da Escola Superior de Dança de Lisboa.

Para além de realizarem o workshop de Música, Rítmo e Voz (professor Rafael
Araújo), os alunos Beatriz Gomes e José Leonardo realizaram o workshop de
Composição Coreográfica (professora Elisabeth Lambeck)  e os alunos Afonso
Alegre, Ana Machado e Luna Santos realizaram o workshop de Improvisação
(professor Gonçalo Lobato). 

I N T É R P R E T E  D E  D A N Ç A  C O N T E M P O R Â N E A

FEIRA DAS TUA OPÇÕES 

Entre os dias 26 e 27 de abril  de
2023 decorreu na NOVA SBE, em
Carcavelos, a Feira das Tuas Opções
- Semana da Orientação, Ensino e
Formação Profissional, organizada
pela Câmara Municipal de Cascais.
Este evento teve como objetivo a
divulgação das ofertas de ensino e
formação profissional e superior do
Concelho de Cascais.
Nesse âmbito, os alunos do 10º e 11º
anos do Curso Profissional,
apresentaram-se na Cerimónia de
Abertura do evento, com as
coreografias Acordai e Uma Forma
de Alegria.
Para além dos alunos, a Professora
Ana Mangericão foi uma das
oradoras convidadas a participar na
Tertúlia Artes e Tecnologias, que
decorreu no dia 26 de abril, pelas
17h30.

No decorrer deste trimestre, os alunos do CPIDC têm participado em
inúmeros espetáculos, eventos e festivais, sendo disso exemplo a participação
na IX edição do Festival DançaAlhandra (18 de março), na 4ª edição da Mostra
Coreográfica de Dança (19 de março), no espetáculo Celebrating Dance
Through Music (15 de abril), na Feira das Tuas Opções (26 de abril), no evento
de Danças? Dança Connosco. da Junta de Freguesia de são Domingos de Rana
(29 de abril) e no Festival Corpo - Festival Internacional de Dança (30 de abril).

No dia 3 de junho de 2023, pelas 9h30, realizam-se, nas instalações da EDAM,
as provas de acesso ao CPDC. Os interessados deverão proceder a sua pré-
inscrição, através do site da EDAM, de modo a obterem todas as informações
sobre a prova. 
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CURSOS LIVRES

No decorrer do 3º trimestre do ano, as alunas das turmas do Curso Livre -
Elementar e Intermédio participaram na 4ª edição da Mostra Coreográfica de
Dança, com as coreografias de técnica de dança moderna - Collision e
Geometria Humana, criadas pela professora Mª Inês Costa. 

O F E R T A  E D U C A T I V A  C O M P L E M E N T A R  

No dia 15 de abril de 2023, as alunas de ambas as turmas dos Cursos Livres
participaram no espetáculo de celebração do dia mundial da dança, no
Auditório do Salão Preto e Prata do Casino Estoril, com duas coreografias de
técnica de dança clássica - Serenidade e Staccato.

ESPETÁCULO DE FINAL DE ANO
 

No dia 25 de junho de 2023 irá
realizar-se, no Auditório do Salão
Preto e Prata do Casino do Estoril,
o Espetáculo de encerramento do
Ano Letivo, Time Machine.
Este é um espetáculo que conta
com a participação de todos os
alunos da escola - Pré-escolar
(Nível 00 e 0), Curso de Iniciação
em Dança (Níveis  1 a 4), Curso
Básico de Dança (1º ao 5º anos do
EAE), Cursos Livres - Elementar e
Intermédio, CPIDC e  PCDJE.
O Espetáculo Time Machine,
realizar-se-á pelas 17h30 e os
bilhetes para assistência  ao mesmo
serão vendidos através da
Ticketline.

No presente ano letivo, irão ainda participar no espetáculo de encerramento
do ano letivo, que se realiza no dia 25 de junho de 2023, com coreografias das
professoras Maria Inês Costa e Inês Afflalo. 

CANTINHO DA FAMÍLIA E DO ALUNO
O meu nome é Carolina Lopes, atualmente aluna do PCDJE e saudosa aluna do EAE.  Em 2018, estava eu no 3º
ano EAE, quando, em conversa com a Profª Ana, eu e as minhas colegas de turma nos apercebemos do quão
elevados são os custos para a realização de um espetáculo, bem como de todo o trabalho que está por detrás
da criação e organização de um evento destes. Como estava a ser difícil concretizar o ansiado espetáculo final
de ano, eu e a minha cabeça inquieta, fomos para casa pensar em formas de ajudar a Profª Ana e a escola.
Foi então que surgiu a ideia de realizar um arraial, visto que até estávamos em época dos Santos Populares.
Falei de imediato com a minha mãe e, entusiasmadas, agarrámos na ideia e metemos mãos à obra. Pensámos
em vários nomes para o evento e escolhemos o nome “Festival das Sopas”. Primeiro falei com as minhas
amigas, que se mostraram igualmente entusiasmadas com a ideia e logo de seguida, com as professoras, que
também adoraram a ideia e nos incentivaram a realizar o evento. A ideia do festival das sopas ganhou mais
apoiantes e os pais de diversos alunos de outras turmas decidiram também ajudar a minha mãe na
organização. Este é um encontro organizado totalmente pelos pais e os alunos, e são os próprios que se
voluntariam e trabalham no arraial. O Festival das Sopas já não era a minha pequena ideia, era agora o grande
Festival das Sopas, onde há comida, bebida, rifas e cabazes, música, animação e DANÇA! O que menos podia
faltar, aquilo que nos move e liga uns aos outros…O Festival das Sopas começa com uma pequena mostra
coreográfica, mas calma… a dança não acaba aqui! Os pais podem juntar-se ao bailarico no espaço exterior da
escola e ajudar na causa principal… a angariação de fundos para a Edam. Desta maneira podem contribuir não
só para espetáculos, como também para festivais, figurinos e tudo aquilo que nos faz feliz a dançar.                                  
                                                                                                                                                   Carolina Lopes (PCDJE)
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COMPANHIA DE DANÇA 

No decorrer do 3º trimestre do ano, os alunos do PCDJE participaram na IX
edição do Festival DançAlhandra, na 4ª edição da Mostra Coreográfica de
Dança da EDAM e na semi-final portuguesa do Dance World Cup, onde se
apuraram para a Final Mundial do festival, com as coreografias Against the
Dark - medalha  de prata (professora Inês Afflalo) e Velocity - medalha de
bronze (professora Maria  João Filipe).

P R O J E T O  C O M P A N H I A  D E  D A N Ç A  J O V E M  E D A M

No presente ano letivo, para além da participação no espetáculo de
encerramento do ano letivo, as alunas do PCDJE irão ainda participar no
musical 'Dom Bosco', que está a ser preparado pela Musicentro dos
Salesianos de Lisboa, e que fará parte integrante da programação das
Jornadas Mundiais da Juventude de Lisboa, entre 1 e 6 de agosto de 2023. 

Participaram, ainda, no espetáculo Celebrating Dance Through Music, onde
interpretaram a coreografia  Meu Mar… , da professora Inês Afflalo; no evento
Danças? Dança Connosco, da Junta de Freguesia de São Domingos de Rana e
no Festival Corpo 2023 - Festival Internacional de Dança.

Nível Iniciado - das 09h00 às
10h00;
Nível Intermédio - das 10h00 às
11h00;
Nível Avançado - das 11h00 às
12h00.

SABIAS QUE.… 
 

No ano letivo 2023/24 a EDAM
terá, para os seus alunos, uma nova
oferta curricular, no âmbito das
Atividades Complementares.
Aos sábados, no período da manhã,
irão decorrer as aulas de Dança
Irlandesa, com a professora,  e
antiga aluna da escola, Patrícia
Vieira.
As aulas de Dança Irlandesa terão a
duração de uma hora e estarão
divididas em três níveis::

Nas aulas de Dança Irlandesa irão
ser desenvolvidas as vertentes de
Soft Shoe e Hard Shoe (sapateado
irlandês), bem como o trabalho de
Ceili Dancing (danças em grupo e
quadrilhas), como forma de
promover o trabalho de grupo e a
cooperação. 



FOTÓGRAFA
Madalena Casal

Madalena Casal, fotógrafa, nascida
em Leiria e a residir em Sintra.
Pessoas, viagens, locais,
gastronomia e momentos, são o
ponto de partida para as suas
narrativas visuais e histórias de
amor e cumplicidade.
A fotografia de um ponto de vista
simples e real.
Trabalha com luz natural, as
sessões fotográficas são do tipo
lifestyle, mas com alguns retratos
mais formais à mistura e tanto
podem ser feitas em casa como
num local à escolha entre Lisboa,
Cascais, Sintra, Ericeira e Mafra.
A fotógrafa Madalena Casal tem
particular carinho por fotografar
batizados e casamentos de
pequenas dimensões,
especialmente os realizados ao ar
livre.
E tem, também, um carinho ainda
maior por dança, e, por esse
motivo, tem colaborado com a
EDAM em diversas ocasiões, como
são disso exemplos os
#edamdancechallenge de Natal e o
#festivalpalcovirtual. 
Começou por trabalhar como
fotógrafa de família nos tempos
livres, contudo o seu gosto pela
fotografia foi crescendo até que
chegou a altura de se despedir e
começar, agora sim, a ser fotógrafa
a tempo inteiro.
Clientes com que tem trabalhado:
Visão, Visão Júnior, Visão Saúde,
Exame, Observador, EDDC e EDAM.

Contactos:
e-mail: info@madalenacasal.pt
tlm: +351 96 204 32 20

PARCEIROS

Ao longo dos anos, a EDAM - Escola de Dança Ana Mangericão tem-se
associado a organizações e/ou pessoas que partilham de objetivos e valores
comuns, e que combinam as suas capacidades e estratégias para dar
respostas de valor acrescentados aos nossos alunos e famílias.

Caso seja uma organização e/ou pessoa que pretenda criar uma parceria
com a EDAM, deverá contactar a escola, enviando a sua proposta de
colaboração e parceria, para o e-mail escolaedam@edam.pt

O B J E T I V O S  E  V A L O R E S  C O M U N S
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ABLA (Associação de Beneficência Luso-Alemã);
Jardim-Escola João de Deus (Albarraque). 

Artur Cabral (Fotografias Espetáculo de Final de Ano);
Balletshop (Vestuário e Acessórios de Dança);
Carla Augusto (Confecção de Figurinos);
Cigarrinha - Uniformes Escolares;
Clínica Naturalyrio (Osteopata - Drª Alexandra Gonçalves);
F8 - Fernando Pinheiro (Transportes Personalizados);
Fisioseven (Gabinete de Fisioterapia);
Madalena Casal (Sessões Fotográficas de Dança);
Pilates Feline Studio Cascais (Gyrotonic - Instrutora Maria Gama);
Rhythmic - Academia de Ginástica;
Vem Dançar (Vestuário e Acessórios de Dança).

Ao frequentar uma das escolas oficiais da lista abaixo apresentada o aluno
aufere de um desconto na mensalidade das atividades desenvolvidas na
EDAM.

Conheça as instituições parceiras e/ou pessoas com as quais a EDAM tem
tido o prazer de colaborar e que recomenda aos seus alunos e famílias:



DIGITAL E INTERATIVA

Através das nossas redes sociais divulgamos as atividades e os espetáculos
que vamos desenvolvendo ao longo do ano e ainda desafiamos os nossos
seguidores a participar em diversos desafios.
 
O #EDAMDANCECHALLENGE de Natal e o #FESTIVALPALCOVIRTUAL
foram criados em parceria com a fotógrafa Madalena Casal. Esta parceria
possibilitou oferecer, aos vencedores, uma sessão fotográfica profissional de
dança.

S E G U E - N O S  N A S  R E D E S  S O C I A I S  

ENCONTRA-NOS...   
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