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ESCOLA DE DANCA
ANA MANGERICAO

JORNAL TRIMESTRAL DA FAMILIA

COMPANHIA DE CANTINHO DA ENSINO ARTISTICOE
DANCA JOVEM FAMILIA E DO ALUNO PROFISSIONAL

A EDAM regressa a participacdo em Neste trimestre o cantinho da familia e Em 2021 foram estabelecidos com a
eventos presenciais a convite da dos alunos deu voz a dois alunos EDAM e a ESFLG os protocolos de
Presidente da Junta de Freguesia rapazes do EAE de Danca e a uma cooperagdao com diversas instituicoes
de Sdo Domingos de Rana, Dr? encarregada de educagao de uma atual para a realizagao dos FCT dos alunos
Maria Fernanda Gongalves. aluna dos niveis. do Curso Profissional.
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EVENTOS E AVENTURAS

CELEBRAGAO DO DIA MUNDIAL DA DANGA

O Dia Mundial da Danca celebra-se, todos os anos, no dia 29 de abril. A data
foi criada em 1982, pelo Comité Internacional da Dangca da UNESCO, e
assinala o nascimento do mestre francés Jean-Georges Noverre (1727-1810),
conhecido por ultrapassar os principios gerais que regulavam a danga do seu
tempo.

A comemoracgao do Dia Mundial da Danca tem por objetivo celebrar a arte da
danca, mostrando toda a sua universalidade e capacidade de superar
barreiras politicas, culturais e éticas.

A EDAM assinala a data disponibilizando, nas suas plataformas digitais,
algumas coreografias interpretadas pelos seus alunos e coreografadas pelos
professores da escola; cooperando com diversas escola oficiais na divulgacao
deste dia, com a apresentacao de diversos trabalhos coreograficos via video,
bem como divulgando os resultados do festival Palco Virtual.

A 12 edicao do Festival Palco Virtual EDAM decorreu entre os dias 12 e 29 de
abril e teve como vencedores as seguintes alunas por escalao e categoria:
¢ Escalao Mini Moderno/Jazz - Alice Durao (1° lugar), Madalena Gongalves (2° lugar),
Madalena Afonso (3° lugar);
¢ Escalao Mini Sapateado - Alice Durao (1° lugar);
e Escalao Infantil Moderno/Jazz - Leonor Lopes (1° lugar), Leticia Rosado (2° lugar),
Beatriz Paulinho (3° lugar);
« Escaldo Juvenil Moderno/Contemporaneo - Andreia Moura (1° lugar).

No ambito do Festival Palco Virtual EDAM foram ainda atribuidos os prémios
de 'Melhor Bailarino' a Andreia Moura e 'Melhor Coreografia' a Leonor Lopes.
Ambas terao a possibilidade de realizar uma sessao fotografica de danca com
a fotografa Madalena Casal, com figurinos e assisténcia fotografica da EDAM.
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#eudangoemcasa

Palco Virtual EDAM

Todas as informagdes em ‘
www.edam.pt

SABIAS QUE...
Criado pela EDAM - Escola de
Danca Ana Mangericao no ano de
2021, o festival Palco Virtual
pretende ser um espaco concebido
para a promocgao da danca e um
ponto de encontro para a
apresentacao de bailarinos e
coreografias.
Este oferece aos alunos da escola a
possibilidade de, num ano atipico e
de grandes desafios, manterem-se
motivados e focados nos seus
objetivos, sentindo, desta forma, a
recompensa pelo esforco dedicado
ao trabalho realizado ao longo do
ano.
O festival Palco Virtual decorre,
em exclusivo, através do site da
escola (www.edam.pt).
Este & constituido por diferentes
categorias, escaldes (mini - 6 aos 9
anos / infantil - 10 aos 13 anos /
juvenil - 14 aos 17 anos / sénior - 18
aos 21) e estilos de danga (moderno,
contemporaneo, jazz, classico, neo-
classico, dancas de caracter e
sapateado).

ESCOLA DE DANGA ANA MANGERICAD

Matriculas e
Renovacao de
Matriculas

NECESSARIO MARCAGAO PREVIA
INSCREVA-SE JA!
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ENSINO ARTISTICO

FORMAGAO ESPECIALIZADA EM DANGCA

Decorreu nas instalacdes da EDAM, no dia 24 de abril, a audi¢ao para selecao
dos candidatos a integrar o Ensino Artistico Especializado de Danga no ano
letivo 2021,/2022.

A prova pratica de acesso permite aferir os requisitos minimos que podem
ser, ou nao, eliminatérios e possibilita identificar as motivagdes do candidato
para a aprendizagem da danca no contexto do Ensino Artistico, as
capacidades e aptidoes requeridas para a aprendizagem da danca (postura,
proporcoes, flexibilidade, equilibrio, coordenacao motora, percepgao espacial
e temporal, memorizagao e eficiéncia de resposta) e as aptidoes expressivas
do candidato.

—_— -

CANTINHO DA FAMILIA

Era uma vez uma menina que desde cedo dancava em vez de andar...
muito pequenina movimentava-se ao som de qualquer musica que
ouvisse.

Os pais perceberam que a musica e o ritmo lhe corriam nas veias e
por isso decidiram inscrevé-la no ballet. Com 4 anos comecou a ter
aulas e aos 6 anos entrou para uma “escola a sério” como ela dizia. A
chegada as primeiras aulas ndo foram faceis, face a inseguranca do
desconhecido mas a querida Neuza com muita paciéncia e carinho
levava-a ao colo até ao balneario. Nesse ano letivo fez o seu primeiro
exame, era um momento sério, até lhe doeu a barriga, mas a pequenina
saiu-se muito bem. A escola respirava musica, danca, cor e alegria, e a
menina estava muito feliz por aprender tantas coisas novas e poder
fazer o que mais gostava: DANCAR.

A escola é a EDAM. Profissionalismo, competéncia, trabalho,
disciplina, resiliéncia, cuidado e atencao as capacidades e necessidades
de cada aluno foi o que encontramos em toda a equipa. Os
confinamentos fizeram-na reinventar-se e, mesmo a distincia, nunca
deixou de estar presente na vida dos seus alunos. O tao aguardado
espetaculo de final de ano aconteceu, mesmo contra muitas
expectativas, e proporcionou a todos os participantes, professores e
publico (online) momentos inesqueciveis.

A menina continua a dancar e a nossa familia espera que a EDAM
faca parte da nossa vida por muitos anos (no coragao ficara para
sempre).

Obrigada a toda a equipa e especialmente a professora Ana
Mangericao pelo investimento nesta arte tao sublime e poderosa ao
mesmo tempo: a danga.

PAGINA 3

MASTERCLASS
Beatriz Williamson

Natural de Lisboa, Beatriz
Williamson iniciou os seus estudos
em dangca na EDAM - Escola de
Danca Ana Mangericao, com cinco
anos de idade. Na EDAM
frequentou o Ensino Artistico
Especializado em Danca (EAE)
durante o 2° ciclo (5° e 6° ano de
escolaridade).

Quando fez 12 anos, realizou a
audicao para a Escola Artistica de
Danca do Conservatorio Nacional,
onde foi aceite, e onde frequentou
e concluiu o EAE em Dancga (3°
Ciclo e Secundario).

Em 2017, com apenas 17 anos,
ingressou na Companhia Nacional
de Bailado (CNB), como bailarina
estagiaria. Na CNB tem dangado
tanto repertorio classico como
contemporaneo, destacando-se em
bailados como: La Bayadere,
Quebra Nozes, Dom Quixote,
Raymonda, In The Future (Hans
Van Manen), Steps in the Street
(Martha Graham), A Sagracao da
Primavera (Vaslav Nijinsky), S
(Tania Carvalho), Tocatta e Fuga
(Ambra Senatore), entre outros.




MARGO - MAIO DE 2021

ENSINO PROFISSIONAL

INTERPRETE DE DANGA CONTEMPORANEA

O Curso Profissional de Intérprete de Danga Contemporanea tem a duragao
de trés anos e esta organizado em quatro componentes de formacao:

e Formacgao Sociocultural - Visa contribuir para a construgao de identidade pessoal,
social e cultural dos alunos. (Portugués, Inglés/Francés, Area de Integracdo,
Educacao Fisica, Téc. De Informagao e Comunicagao).

e Formacgao Cientifica - Visa proporcionar uma formacgao cientifica consistente com
a qualificacao a adquirir. (Estudo do Movimento, Psicologia e Sociologia, Historia
da Cultura e das Artes).

e Formagao Tecnologica - Visa a aquisicao e desenvolvimento de um conjunto de
competéncias técnicas necessarias ao exercicio profissional. (Técnica de Danga
Classica e Contemporanea, Oficina de Danga/Voz).

o+ Formacdo em Contexto de Trabalho - En realizada em companhias de danca ou
outras instituicdes e visa a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias
técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a qualificacao profissional.

Foram estabelecidos, no ano letivo 2020,/2021, diversos protocolos de
cooperagao com instituicdes publicas e privadas para a realizacao da
Formacgao em Contexto de Trabalho (FCT) dos alunos do Curso Profissional.

As principais instituicoes parceiras do Curso Profissional de Intérprete de
Danga Contemporanea para a realizacao da FCT sao: Escola Superior de
Danca de Lisboa, a Companhia de Danca de Almada, a Companhia Olga Roriz
e a Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo.

COMPANHIA CPBC

COMPANHIA PORTUGUESA DE
BAILADC CONTEMPORANEQ

(:a COMPANHIN
. *DE DANCA
es INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA Dk DE ALMka

(Informacgdes e inscricoes: www.cascais.pt | www.aeparede.edu.pt
Parede - 214548450 | conselho.executivo@aeparede.edu.pt.).

| AE
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CANTINHO
DO ALUNO

Ser rapaz no mundo da danca
é diferente...

Antes demais, queremos dizer-
te: se és rapazes e pretendes ser
bailarino, se queres mesmo sé-
lo, ndo desistas por nada!

Sabemos que as vezes é dificil
lidar com o que as pessoas d tua
volta dizem, mas o que
interessa mesmo é fazermos
aquilo de que gostamos. Por
isso, o mnosso conselho é:
IGNOREM ESSAS PESSOAS!

Como rapazes sentimos que
temos exercicios muito
diferentes e papéis muito
distintos ma danca; e, como
bailarinos, sentimos que
também somos mauito
importantes para a realizacdo
de duetos com as raparigas nas
coreografias.

Mas o nosso principal objetivo
é dizer-vos que, se sdo rapazes e
gostam mesmo de dancar, nao
devem ter medo de quebrar
barreiras de modo a
conseguirem seguir e alcancar
0s v0ss0s sonhos.

José Leonardo e
Marques

|
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CURSOS LIVRES

OFERTA EDUCATIVA COMPLEMENTAR

As aulas de Sapateado e Técnica de Pontas caracterizam-se por ser uma
oferta educativa complementar as técnicas de danca, que visa enriquecer o
curriculo e a formacao sécio-cultural dos alunos.

O Sapateado é uma arte visual e sonora, um misto de ritmo, som, técnica,
movimento e estilo. A aulas de Sapateado da EDAM tém por objetivo
proporcionar o desenvolvimento da percepcao musical e da coordenacao
motora e adequam-se a alunos de todas as idades, com ou sem experiéncia
prévia em danga.

Na disciplina de sapateado sao implementados os programas da ISTD -
Imperial Society of Teachers of Dancing, desde o grau Primary ao Advanced
II. Todos os anos sao realizados exames da ISTD para avaliar a evolugao
técnica e artistica dos alunos.

Os alunos que frequentem as aulas de sapateado tém ainda a possibilidade de
ampliar e enriquecer a sua experiéncia performativa através da realizagao de
Masterclass com professores convidados e através da participacao em
apresentacoes periddicas em estidio e em palco.

Na disciplina de Técnica de Pontas é implementado o programa 'My Beginner
Point', de Lisa Howell (Fisioterapeuta de Danca) e Vicki Attard (Bailarina).

e Técnica de Pontas (Nivel Iniciado) - A aula de Introducao e Reforco de
Ponta foi projetada com o objetivo de ajudar os estudantes de danca
classica a preparar e iniciar o trabalho de pontas de forma lenta e
cuidada, de modo a prevenir lesdes que possam condicionar o seu correto
desenvolvimento técnico e artistico e com o objetivo de garantir uma
formacgao mais completa e consciente a todos os alunos.

e Técnica de Pontas (Nivel Intermédio) - A aula de Refor¢o de Pontas e
Variagoes foi projetada com o objetivo de ajudar os estudantes de danca
classica a desenvolver um trabalho de pontas, mais consciente e cuidado,
complementar ao trabalho realizado em aula, na disciplina de Técnica de
Danca Classica, de forma a prevenir lesdes e evitar a sensacao de
dor/desconforto constantes; bem como a desenvolver o sentido de
performance através da aprendizagem de trabalho de repertorio classico
variado e adaptado ao seu nivel de desenvolvimento.
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MASTERCLASS
Carole Moseley

Na semana de 9 a 16 de Marco, os
alunos das turmas T2/T3/T4/T5
de sapateado tiveram a
oportunidade de participar nas
Masterclass Virtuais de Sapateado
com a Professora Carole Moseley.

Miss Carole Moseley, para além de
ser a professora responsavel pelas
turmas de Sapateado da EDAM, ¢é
também Diretora da Alnwick
Academy of Dancing (Inglaterra),
Examinadora de Moderno e
Sapateado da ISTD - Imperial
Society of Teacher of Dancing e
professora certificada e diplomada
pela RAD - Royal Academy of
Dance. Formou-se na Bush Davies
School Romford and East Grinstead
e, atualmente, leciona aulas de
Técnica de Danca Classica e
Moderna, Sapateado, Jazz e Fitness.

AGENDA
CULTURAL

Junho
04/05 Last - Sao Luis Teatro
Municipal (M /06)

Julho

01 a 04 CNB | O Canto Do
Cisne - Teatro Camoes
(M /03 anos)

Agosto

27/28 Dialogos | Henrique
Furtado Vieura - CCB (M /12
anos)
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COMPANHIA DE

PROJETO COMPANHIA DE DANGA JOVEM EDAM

No dia 25 de abril, a convite da Dr* Maria Fernanda Gongalves (Presidente da
Junta de Freguesia de Sao Domingos de Rana), trés alunas do Projeto
Companhia de Danca Jovem EDAM representaram a escola na Cerimoénia de
Entrega de Medalhoes de Mérito da Junta de Freguesia.

Nesta cerimonia, realizada no Complexo Desportivo de Sao Domingos de
Rana no ambito das Comemoragdes do Dia 25 de Abril, foi apresentada a
coreografia 'Inside My Head', coreografada e interpretada pelas alunas
Andreia Moura, Carolina Lopes e Mariana Cunha.

Como forma de complementar os contedos previstos nos planos
curriculares das diversas disciplinas lecionadas na escola e como forma de
motivar os alunos naquilo que a sua formagao pessoal e social diz respeito,
criando situagoes de aprendizagem diferenciadas e que favorecam a
aquisicao de novos conhecimentos e experiéncias, a EDAM realiza
anualmente diversos Ciclos de Masterclasses com professores convidados.

Nos dias 27 e 30 de Abril, e em parceria com a Ca. de Danca de Almada, o
bailarino e coredgrafo Bruno Duarte lecionou as Masterclass de Danga
Contemporanea aos alunos das turmas do Projeto Companhia de Danca
Jovem EDAM, Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea e
aos alunos da turma do 1° Ano do Ensino Artistico Especializado de Danga.
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MASTERCLASS
Bruno Duarte

Licenciado em Danga, pela Escola
Superior de Danca de Lisboa, foi
aluno ERASMUS na ArtEZ Dance
Academy (Holanda).

Dancou nas companhias Grupo
Experimental de Danga, Quérum
Ballet, Staccato - Ca. de Danca
Contemporanea e na Ca. de Danga
de Almada, onde interpretou pecas
de Jorge Andrade, Amélia Bentes e
Madalena Victorino.

Foi co-criador e/ou criador das
pecas 'Metamorfose', 'someone else
ago', 'P48' e 'S5, tendo a ultima sido
destacada no festival InShadow
(prémio de melhor video-danca).
Participou em  workshops e
seminarios de Mikael Fau e Pauline
Journé, Joao da Silva, Siri Dybwik e
Jack Gallagher, entre outros.

Foi professor de danca
contemporanea e ritmos urbanos
em Annarella - Academia de Ballet
e Danca, Medimorisa - Health
Academy e na Associagao de
Solidariedade do Académico de
Leiria. E atualmente professor na
escola da Ca. de Danca de Almada.
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DIGITAL E INTERATIVA

SEGUE-NOS NAS REDES SOCIAIS

Através das nossas redes sociais divulgamos as atividades e os espetaculos
que vamos desenvolvendo ao longo do ano e ainda desafiamos 0s nossos
seguidores a participar em diversos desafios.

O #EDAMDANCECHALLENGE de Carnaval contou com a participacao de
diversos alunos da escola. Aqui deixamos algumas fotografias, muito criativas,
de alguns dos disfarces escolhidos para a participagao no nosso desafio.

NIRRT
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ENCONTRA-NOS...

& YouTube
Linked [T}
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#DANCELANDIA

PORQUE DANGA NUNCA E DEMAIS

As Sopas de Letras da EDAM nao sao um passa tempo qualquer.
Se queres resolver o puzzle tens de conhecer bem a tua escola, pois todas as
palavras que teras de descobrir se encontram relacionadas com a danga.
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PALAVRAS A DESCOBRIR:
ADAGE / AGILIDADE / ALLONGE / ARABESQUE / ARTE / ATTITUDE / BAILARINO / BARRA /
BATTEMENT / COPPELIA / COURU / CROISE / DERRIERE / EPAULEMENT ,/ ESPETACULO /

EXERCICIOS / EXPRESSAO / KITRI / MAILLOT / PALCO / PLIE / PONTAS / POSTURA / REVERENCE /
SALTO / SAPATILHAS




